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COM’E’ STRUTTURATO IL COSO DI NATUTOPATA 2.0

Ogni modulo e/o lezione & valutato in ore di apprendimento ed erogata in lezioni cartacee
(PDF-eBook), Slide commentate e video corsi.

Sono previsti webinar e workshop di approfondimento facoltativi.

I corsi vengono eseguiti in modalita online e non hanno limitazione temporale.

Si raggiunge l'obiettivo per il conseguimento del diploma al superamento delle prove di

verifiche degli insegnamenti previsti e presentazione/discussione di una tesi.

Si consiglia di seguire i corsi secondo la sequela indicata nel programma.

Al termine del terzo anno € previsto un tirocinio pratico
Il tirocinio consiste in una formazione pratica di 300/400 ore da seguire presso un
centro di naturopatia oppure I'elaborare da 10 a 20 casi esperienziali secondo ns

procedura. Ad ogni caso esperienziale vengono attribuito da 20 a 30 ore

ISCRIZIONE
PER L'ESERCIZIO PROFESSIONALE E COPERTURA RC E RCO

Il conseguimento del diploma “Naturopatia 2.0”, la presentazione della tesi finale e
I'esecuzione di casi esperienziali costituiscono le condizioni per I'accesso e l'iscrizione nel
registro nazionale.

Uiscrizione nel registro per l'esercizio professionale ASPIN riconosce agli iscritti la copertura

assicurativa RC e RCO, la consulenza legale e amministrativa.
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Il corso si svolge su un programma triennale di 1500 ore piu 300 ore tirocinio o la

presentazione di casi esperienziali

Il programma €& costituito da circa 25 discipline fondamentali riguardanti la scienza

della naturopatia, riconducibile a 3 aree di insegnamento canonici della naturopatia:

AREA DELLE CAUSALITA  AREA RIEQUILIBRIO FISICO

AREA RIEQUILIBRIO ENERGETICO

Esso & stato realizzato con I'apporto di naturopati professionisti di diversa estrazione
e con diverse specializzazioni che fanno parte della commissione scientifica del corso
seguendo le Linee guida dI'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS - WHO), del
2010, riportate nel documento “Benchmarks for training in traditional / complementary
and alternative medicine: benchmarks for training in naturopathy” Standard per la
formazione in Naturopatia - Standard per la formazione in medicina tradizionale/

complementare e alternativa (Download file here).

Tale Documento ha dato un contributo prezioso, autorevole e istituzionale, alla
definizione di percorsi formativi univoci e di qualita per i naturopati, a loro beneficio e

dei loro clienti.

Inoltre, il programma é stato redatto seguendo le indicazione del’'UNI, Ente Nazionale

di Accreditamento Professionale.
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N. INSEGNAMENTI FONDAMENTALI Modalita | ORE/CF
Blocco - Cure naturali in naturopatia. OnlLine + Libro 50

1 Prevede: 1°, !I° e lll° lezione di .Fondfamenti c.ji Naturor.)a!tia e le sue Igggi - Online 100
Aromaterapia — Gemmoterapia — Fitoterapia — Spagiria - Omotossicologia ]
- Organoterapia — Litoterapia — Oligoterapia - Sali di Shussler OnlLine 100

2 | Floriterapia di Bach: corso base OnLine + Libro| 100

3 | Iridologia diatesica e costituzionale OnlLine 100

4 | Fondamenti di MTC (Medicina tradizionale cinese) OnlLine 100

TOTALE ORE FORMATIVE 1° ANNO : 550

SECONDO ANNO

5 | Lettura psicosomatica del corpo ed elementi di Psicologia OnlLine + Libro | 100
6 | Tecnica Floreale Propriocettiva Massaggio con | Fiori di Bach OnlLine 90
Blocco — Nutrizione e Reattivita individuali agli alimenti. . . 50
- . ) . e e OnLine + Libro
Prevede: Funzioni neuro-endocrine dell’intestino - Microbiota e disbiosi 50
7 | intestinale - Reazioni avverse agli alimenti (allergie, intolleranze, reattivita) | Online + Libro 50
- Test reazioni avverse - Drenaggio e balance emuntoriale - Omeostasi
corporea - Regime in alimentazione e Protocollo a rotazione. 50
8 | Riflessologia e Auricoloterapia OnlLine 80

TOTALE ORE FORMATIVE 2° ANNO : 470

TERZO ANNO

9 |Kinesiologia AK OnlLine 100
10 | Kinesiologia energetica emozionale Kinemo OnlLine 60
11 | Comunicazione analogica e PNL - Tecniche di rilassamento REI OnlLine 100
12 | Nutraceutica: supplementi e integrazione alimentare OnlLine 100
13 | Naturopata 2.0: Naturopatia digitale OnlLine 100
14 | Normativa e legislazione, etica e deontologia professionale E-Book 20

TOTALE ORE FORMATIVE 3° ANNO: 480

TOTALE ORE FORMATIVE DEL CORSO: 1500

TIROCINIO PRATICO PRESSO STUDIO DI NATUROPATIA E/O
COMPILAZIONI TESINE ESPERIENZIALI

300

TOTALE ORE FORMATIVE E DI TIROCINIO DEL CORSO: 1800
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A titolo culturale possono iscriversi al corso di naturopatia e per apprendere i contenuti
delle discipline naturopatiche tutti coloro che sono interessati a queste conoscenze
conseguendo un “attestato di conoscenze delle discipline naturali e della naturopatia”

con esclusivo valore culturale.

PER COLORO N POSSESSO DI DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE:

A titolo professionale possono iscriversi al corso di naturopata 2.0 coloro che sono
almeno in possesso del Diploma di Suola Media Superiore, interessati all'esercizio
della naturopatia in.ambito del benesser | fitn

Questi, Conseguendo il diploma di Naturopata 2.0 e previo verifica delle abilita

acquisite, potranno iscriversiin un registro nazionale di naturopati.

PER COLORO IN POSSESSO DELLA LAUREA TRIENNALE O MAGISTRALE A INDIRIZZO
SANITARIO:

A titolo professionale possono iscriversi al corso di naturopata 2.0 tutti coloro in
possesso di Laurea triennale o magistrale a indirizzo sanitario.

Conseguendo il diploma di “Naturopata 2.0” potranno iscriversi in un registro
nazionale di naturopati e potranno integrare le conoscenze di naturopatia
nell’esercizio del proprio ambito professionale, ad ognuno per le proprie

competenze.
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